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La nourriture et les services alimentaires
dans les hopitaux et les etablissements de
soins canadiens representent
de depenses.



Globalement, nous gaspillons de
notre nourriture. Dans les hopitaux, est-ce
encore plus eleve?



Si les emissions de gaz a effet de serre
provenant de la production de toute la
nourriture gaspillee dans le monde
etaient representees sous la forme
d'un pays, ce serait le troisieme
principal emetteur, apres la Chine et
les Etats-Unis.



La prevalence du diabete au Canada a
quasiment double de 2000 a 2010.
D’ici , on estime que la maladie
touchera pres de de la population.
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Problemes systémiques

PRESSIONS : Compressions
budgétaires (faire plus

o avec moins)
@°

Pressions
budgétaires
PDG : Il faut

choisir entre
la nourriture

Colts liés
au gaspillage
Demande de
soins de santé

etles IRM

de nourriture

Malnutrition

Maladie liée
a l'alimentation

Réadmissions

Aliments
systeme  transformés
alimentaire
non durable

. Gaspillage
Gasplllage de nourriture @ . .

SERVICES
ALIMENTAIRES :

Nos budgets sont
fixes

MESURE : Réduction des @

co(ts (main-d’ceuvre,
aliments frais)

PATIENTS :
La nourriture a
I'hopital est
mauvaise, mais
Je n’y peux rien

Malnutrition

Aliments
transformés

PRODUCTEURS :

| ibl
b Trop d’obstacles a

d’acheter ¢ @ .

des aliments
frais/locaux

la vente




Strategie de changement

Champions
d’établissement

Mobilisation des employés,
des consommateurs, des
dirigeants (formation,
visites de fermes, marketing)

Développement d’une culture

Appui des
dirigeants
Culture de
2 At I’alimentation
Couverture médiatique positive

Relations

communautaires . ) ]
Alimentation saine :

bon pour I'économie locale/réduit
le gaspillage et les
kilomeétres-aliments

de I’alimentation

Pratiques
d’approvisionnement

Approvisionnement local
en produits frais (p.
ex. contrats de gestion
des services alimentaires)

Révision des menus :
ingrédients frais et locaux;
opinion des consommateurs

Politiques (p. ex. alimentation
saine, durabilité)
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Changement systemique

Semer Multiplier Transformer Enraciner

)
Seeding Scaling out Scaling up Scaling deep
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L'avenir de
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Semer & multiplier

\?’
w ¥

25 leaders motivés

25 hopitaux et établissements de
soins de longue durée mobilisés




Transformer




Enraciner

Communications strategiques
pour changer le discours




Programme
d'alimentation
institutionelle

Nourrir;
L'avenir de
'alimentation
en soins de
santé

10 exemples




Dix exemples d'une alimentation
saine contribuant aux soins de sante
Menus * (4)

Approvisionnement (3)
Communautéeé (3)
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2. Produits
locaux et
saisonniers au
menu du jour
CIUSSS de I’Est-de-
I’lle-de-Montréal,

Commission scolaire
de Montréal, Equiterre


http://youtube.com/v/LjHGrd7VhY0

Exemples de changements entrepris

Niveau bronze :

Augmentation de la disponibilité des
céréales entiéres, des fruits et des legumes
Retrait des friteuses

Elimination du sel des soupes

Diminution de la taille des portions de
boissons tres caloriques

3. Encourager

le changement
progressif

Aliments sains dans les
hopitaux de la région de

Champlain (est de
'Ontario)



Exemples de changements entrepris

Niveau bronze :

Niveau argent :

Augmentation de la disponibilité des
céréales entiéres, des fruits et des legumes
Retrait des friteuses

Elimination du sel des soupes g
Diminution de la taille des portions de . A\
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Réduction de la disponibilité des viandes
transformées et des fromages trés gras
Définition de seuils de calories, de matieres grasses,
de sel et de sucre pour les grignotines, les produits
de boulangerie et les desserts
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Exemples de changements entrepris

3. Encourager

Niveau bronze :

Augmentation de la disponibilité des . <, le Changement
céréales entiéres, des fruits et des legumes ]
| progressif

Retrait des friteuses
Elimination du sel des soupes

Diminution de la taille des portions de \ \
boissons tres caloriques \i/

j.b( Lo

.»k

Aliments sains dans les

Niveat argent - € Bl hopitaux de la région de
Réduction de la disponibilité des viandes - g Champlain (est de

transformées et des fromages trés gras
Définition de seuils de calories, de matieres grasses,
de sel et de sucre pour les grignotines, les produits
de boulangerie et les desserts

l'Ontario)

Niveau or :

Retrait du chocolat, des bonbons, des croustilles, des
bretzels et des viandes transformées

Offre de boissons se limitant a I'eau, au lait, aux
succédanés de lait, aux jus de légumes, aux jus de
fruits a 100 %, au café et au thé
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i go meatless
every Monday

Meal Deal!
Today’s Vegetarian
Entrée & Sandwich
are ‘,’ﬂl.‘

QA

4. Viande en
quantite
reduite et de
meilleure
qualité

Health Care Without
Harm (Etats-Unis)



https://visualhunt.com/
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5. Achats

groupes offrant
des possibilites
aux petits

fournisseurs

MEALsource (Ontario)



Ingredient

Origin

Is it Local?

Processing
Location

Business
Ownership

6. Collaborer pour

influer

Groupe de travail en
établissement
(Edmonton)



7. Le pouvoir
des demandes
de propositions
et de
I’autogestion:

Universités Guelph
et Concordia



8. Agriculture
soutenue par
les hopitaux

Marchés fermiers,
livraison de boites
d’aliments, jardins
sur des sites
hospitaliers



9. Prescriptions
de fruits et de

legumes

Programme Health
Care Share (Vermont)



10. Promouvoir les Hépital St. Michael (Toronto)
deéterminants sociaux

de la santé



https://www.flickr.com/photos/usdagov/14731479259/
https://visualhunt.com/
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
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Contact:

Beth Hunter
Directrice des programmes
La fondation de la famille J.W. McConnell

ehunter@mcconnellfoundation.ca
514-299-9029
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